
 

Kulturmødet 

 
• Kulturen i værtslandet kan være meget anderledes end den danske. Vær indstillet på, at du både kan blive 

overrasket, imponeret og skræmt, og at det kan tage tid at vænne sig til det fremmede. Men husk, at det er en 
del af oplevelsen. 

 

• Bland dig med de lokale og kom ud af ’turistboblen’, men brug din fornuft. Kun på denne måde, kan du få et 
indblik i, hvordan mennesker fra andre kulturer lever og tænker. Vær ikke bange for at stille spørgsmål, men 
vær fornuftig og respekter, hvis der er spørgsmål, de ikke vil svare på.  

 
• Undgå at virke fordømmende. Når du rejser ud og møder folk fra andre kulturer, vil du ofte støde på fremmede 

værdier og normer, som kan være svære at forstå. Du kan opleve, at en skolelærer slår en elev eller, at en 
kvinde i en familie ikke må sidde med ved aftensmåltidet. I stedet for at blande dig med det samme, så indbyd 
til dialog på et tidspunkt, hvor der ikke er nogen, der taber ansigt.  

 

 
 

 

• Vis respekt og vær åben, når du omgås de lokale. Som volontør skal du ikke belære de lokale om, hvordan de 
skal gøre tingene. Det er sundt at have en kritisk sans, men du må også respektere, at forholdene er 
anderledes. Lyt til, hvad de lokale fortæller og se, hvordan de gør tingene, og bidrag med dine synspunkter på 
en konstruktiv måde. Udveksl idéer og find i fællesskab ud af, hvad der fungerer bedst. Et succesrigt 
kulturmøde er et møde, hvor begge parter får udvidet deres horisont.  

 

• Find dig i, at standarderne er anderledes, end du er vant til, og at du kommer til at leve mere primitivt. Det kan 
være, at der ikke altid er vand i hanen, at strømmen går ind i mellem, eller at du har kakerlakker på værelset. 
Se de anderledes forhold som en del af oplevelsen, og hjælp eventuelt med at forbedre dem i stedet for at lade 
dig irritere.  

 

• Tøj: Respekter, at man i de fleste udviklingslande har en anden dress code end i vesten. Det er en god idé at 
undgå påklædning, der kan virke anstødelig. Det kan derfor anbefales altid at have skuldre og knæ dækket og 
at undgå tøj, der sidder for stramt eller viser bart hud. Dette gælder både for kvinder og mænd. På turiststrande 
er det ofte acceptabelt at gå i bikini, men at være topløs eller bade nøgen er bandlyst. Hvis du solbader, må det 
kun foregå på hoteller eller strande – ikke hos værtsfamilien, partnerorganisationen eller lignende steder. 
Klæd dig anstændigt af hensyn til de lokale og partnerorganisationen. 

 
• Husk, at du er udsendt som volontør og ikke for at feste. Som volontør repræsenterer du Global Contact, 

Mellemfolkeligt Samvirke og vores lokale partner. Det kan være fristende at gå ud og drikke lidt en gang 
imellem, men gør det med måde og husk at lytte til de forholdsregler, der bliver givet af vores lokale partner. I 



mange lande er det fx ikke velset, at kvinder drikker eller ryger offentligt, (eller endda selv køber øl og 
cigaretter).  

 
• Tag hensyn til de lokale normer for fysisk kontakt. I mange lande er det ikke velset, at mænd og kvinder holder i 

hånd eller har anden fysisk kontakt på åben gade, og i Indien er det endda strafbart at kysse offentligt. Mange 
steder er det til gengæld helt almindeligt, at mænd holder hinanden i hånden. Dette betyder dog ikke, at man 
accepterer homoseksualitet – tværtimod opfattes det desværre mange steder som en synd, så hold lav profil, 
hvis du er homoseksuel. 

 

• Som kvinde skal du være på vagt over for tilnærmende mænd. I mange kulturer er det ikke accepteret, at 
kvinder flirter, og du kan hurtigt blive opfattet som værende ’billig’. Du skal også – og dette gælder begge køn – 
være opmærksom på, at der i mange udviklingslande er stor smittefare for HIV/AIDS. Pas derfor rigtigt godt på 
dig selv, brug kondom og tag ingen chancer! 

 
• Gaver: Det er en god idé at tage materialer med hjemmefra, når du skal ud at arbejde. Hvis du skal arbejde 

med børn, kan du fx medbringe farver, gammelt legetøj eller lignende.  Dog er det vigtigt, at du ikke selv 
uddeler gaverne, selv om det er dejligt at glæde andre. Hvis du ikke passer på, kommer børnene nemlig til at 
opfatte ’hvid mand’ og ’volontør’ som ’penge’ og ’gaver’, og på den måde kan du hurtigt gøre børn til tiggere. 
Giv i stedet materialerne til de lokale medarbejdere, og lad dem stå for uddelingen.   

 

• Tiggere: Mange af de gadebørn, der tigger, er medlemmer af bander, hvor bandelederen indsamler det, der er 
blevet tigget i dagens løb – til gengæld for lim, som børnene kan sniffe. I nogle lande gør man endda børn 
handicappede, for at de kan tigge flere penge. Støt derfor lokalbefolkningen på en anden måde end ved at give 
tiggerne penge. Hvis du gerne vil støtte tiggerne direkte, så tilbyd dem mad i stedet for penge, men ellers 
gavner det mere fx at støtte gennem lokale NGO’er. 

 

• Drikkepenge: Nogle steder er drikkepenge inkluderet i regningen på restauranter og i taxier, men som regel 
forventes det alligevel, at du runder beløbet op. Som regel er 5-10 % i drikkepenge passende. Du kan betragte 
det som en slags aktiv ulandshjælp, da tjenere, guider og chauffører ofte får en dårlig løn.  

 

• Indkøb: Tænk over, hvem og hvad du støtter, når du handler. Prøv så vidt muligt at støtte dem, der har mest 
brug for det. Hvis du fx vil købe souvenirs, så køb dem direkte hos producenten. Køb så vidt muligt lokale og 
nationale produkter i stedet for at handle i de store internationale supermarkeder. Køb aldrig souvenirs, der er 
lavet af skaller, skildpadde, elfenben, koraler eller lignende, og undlad at købe noget fra folk, der sælger disse 
varer. 

 

• Sprog: Mange lokale bliver glædeligt overraskede, hvis du kan sige noget på deres sprog – også selv om det 
kun er få ord eller sætninger. Det er ofte nøglen til at starte samtaler og komme i kontakt med de lokale. 
Ordbøger kan ofte købes i udlandet, og ellers udgiver bl.a. Lonely Planet og Politiken små ordbøger på mange 
forskellige sprog. 

 

• Hold dig orienteret. Læs lokale aviser og følg med i nyhederne. Mange mennesker elsker at snakke lidt om 
vejret og om dagens nyheder.   

 
• Vær tålmodig. De fleste udviklingslande har et andet forhold til tid, end vi har i Danmark, hvilket i praksis 

betyder, at det er helt normalt at komme for sent. Du vil møde en anden opfattelse af tidspunkter og aftaler, end 
du er vant til. Det er ganske normalt, at bussen kommer en halv time for sent, eller at ham, du troede, du skulle 
mødes med, ikke dukker op. Lad dig ikke irritere, men se det som en del af oplevelsen. 

 
• Danske billeder: Det er en god idé at medbringe billeder af familie, venner, skole, skov, strand etc. som 

udgangspunkt for at lære hinanden at kende og vise de lokale, hvordan din egen hverdag ser ud. 
 


